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Учебный план образовательной деятельности МАДОУ д/с № 104 
 

Образовательная 

область 

Виды деятельности Первая младшая 

группа (10 мин.) 

Младшая группа 

(15мин) 

Средняя группа 

(20 мин) 

 

 

Старшая группа 

(25 мин) 

Подготовительная 

группа (30 мин) 

Количество занятий 

нед. мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

                                Обязательная часть (80%) 

Познавательное 

развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1,5 6 54 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 1,5 6 54 1,5 6 54 1,5 6 54 2 8 72 2,5 10 90 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36             
Подготовка к освоению 

грамоты 
         1 4 36 1 4 36 

Чтение 

художественной 

литературы 
         1 4 36 1 4 26 

ИТОГО 1 4 36       2 8 72 2 8 72 

 



Социально 

коммуникативное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 3 27 

Аппликация 0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 2 18 0,5 2 18 

Лепка 0,25 1 19 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,75 3 27 

Конструирование 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 2 18 0,25 1 9 
Музыкальная 

деятельность 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 2,5 10 90 2,5 10 90 2,5 10 90 2,5 10 90 3 12 108 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

ИТОГО 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 ИТОГО 

обязательная часть 
8,5 34 306 7,5 30 270 7,5 30 270 10,5 42 378 11,5 46 414 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (20%) 

Речевое развитие Развитие речи    1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальная 

деятельность 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО 

Вариативная часть 
1,5 6 54 2,5 10 90 2,5 10 90 2,5 10 90 2,5 10 90 

ВСЕГО:  10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 
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